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Étiquettes-phrases collectives de l’émotiomètre

terrorisé effrayé
épouvanté angoissé

paniqué anxieux
apeuré inquiet

Je suis inquiet à l’idée d’avoir perdu mon stylo.
Elle est anxieuse quand elle fait une évaluation.

Mon père est angoissé quand 
il voit une araignée.
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Étiquettes-phrases collectives de l’émotiomètre

Marie est apeurée si elle rentre 
toute seule la nuit.

Il est effrayé quand il regarde un film d’horreur.
Au moment de l’accident, le conducteur 

était paniqué.
Le nageur était épouvanté quand il a vu 

un requin dans l’eau.
Lorsqu’il est tombé du bateau au milieu 

de la mer, il était terrorisé.
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furieux en colère
irrité énervé
jaloux tendu
fâché mécontent

La maitresse est mécontente quand 
je n’apprends pas ma leçon.

Il s’est fâché avec son meilleur ami parce 
qu’il n’a pas su garder un secret.

Papa était tendu quand j’ai dit un gros mot.



C
A

LI
M

O
TS

 - 
M

a
té

ri
el

 d
es

 s
éa

n
ce

s 
d

e 
co

m
p

ré
h

en
si

on
 –

 U
n

it
é 

 –
 1

 –
 s

em
a

in
e 

5 

Étiquettes-phrases collectives de l’émotiomètre

Je suis jaloux de ma copine car elle a eu 
une plus grosse part de gâteau que moi.
Je suis irritée par mon voisin qui discute 

en classe.
Je suis énervé quand ma petite sœur casse 

ma tour en bois.
La maitresse se met en colère quand les enfants 

se battent.
Mon voisin était furieux lorsqu’il a découvert 

qu’on lui avait volé sa voiture.
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triste déçu
malheureux découragé

déprimé mélancolique
morose peiné
Je suis déçue de ne pas être invitée 

à l’anniversaire de Léo.
Tom est triste de ne pas pouvoir participer 

au tournoi de tennis.
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Je suis malheureux quand je suis seul 
à la récréation.

Pierre est découragé quand il ne réussit pas 
à l’école.

Baptiste est mélancolique parce qu’il n’a pas vu 
sa grand-mère depuis longtemps.

Ma petite sœur était déprimée lorsque 
son poisson rouge est mort.
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fou de joie content
joyeux gai
amusé ravi
excité heureux

Je suis ravi de vous revoir.

Ce film m’a beaucoup amusé.

Maëlle est contente d’aller jouer chez Thomas.
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Aller à cette fête m’a rendu gai.

Tout le monde était joyeux à mon anniversaire.
Au moment d’ouvrir les cadeaux à Noël, 

les enfants sont tout excités.
Mon oncle est fou de joie d’avoir gagné 

au loto.
Ma sœur est heureuse de savoir nager.


