
GRILLE D’ÉVALUATION - Formuler un message clair
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Décrire des faits

Exprimer son émotion

Exprimer un besoin

Formuler un souhait

Prénom de l’élève observé :  

Prénom de l’élève qui observe : 

 

Je décris des faits.
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Pour décrire des faits :
• Je ne dis que ce qui me pose problème.
• Je parle lentement.
• Je parle doucement.
• Je fais attention à mon ton.

J’exprime un besoin.
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J’ai besoin de…

Besoin 
de réussite

Besoin  
de respect

Besoin d’amour  
et besoin du groupe

Besoin de sécurité

Besoins vitaux

J’exprime une émotion.
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Je me sens
…

Je formule un souhait.
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J’aimerais 
que tu…

Attention  
au ton utilisé.


