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TEXTE – La joie avec les blocs masqués

À l’intérieur de mes émotions, Clotilde Perrin,  
© Éditions Seuil Jeunesse, 2018.

Légère et souriante,  
j’ai les yeux qui pétillent,  
des pieds sur ressort pour 
bondir, sauter et danser,  
et des ailes pour voler.

Éclatante comme un soleil,  
je rayonne et mon cerveau  

fourmille d’idées !

Je n’en ai pas beaucoup,  
mais à force d’être sur  

mon petit nuage, il peut 
m’arriver de manquer  

de prudence.
Un grand sentiment  
de bienêtre : je suis  
sereine et épanouie,  

en parfait accord avec moi-
même et avec les autres.

Je suis créative,  
vivante, joueuse,  

confiante, détendue  
et souvent émerveillée.

J’ai comme une folle envie  
de m’envoler !

 
 

 
Les merveilleux  

et les pommes d’amour,  
servis avec un jus pétillant  

de joyeux luron.

Rester assise sans bouger  
et devoir me taire. Faire le boute-en-train.

Péter la forme.

Les compétitions de guilis.

Je te tiens par la  
barbichette.

Rock star de la chanson  
sous la douche, j’adore  
aussi danser et sauter  

dans tous les sens.

Positive et dynamique,  
je ne me laisse  

jamais distraire par  
de petits ennuis. 

Je dors comme  
un charme !

« Y a d’la joie »  
de Charles Trenet,

« Il en faut peu pour  
être heureux »  

du Livre de la jungle,

« Good Vibrations »  
des Beach Boys,

« Happy »  
de Pharrell Williams,

« What a wonderful world »  
par Louis Armstrong,

« Don’t stop me now »  
de Queen,

et tellement d’autres  
encore !

Les bonnes nouvelles,  
partager ma bonne  

humeur, donner de l’amour  
et en recevoir, rire aux  

éclats et m’amuser. 

Être avec mes amis.


